
（TEL）03-3943-4256 （内線）6141

（FAX）03-3947-9475 （mail） ocha-marche@univ.coop

(月)チキン南蛮 ¥385 (月)ジューシー唐揚げ ¥385 (月)チキン南蛮 ¥385 (月)ジューシー唐揚げ ¥385

(火)豚肉の生姜焼き ¥341
(火)ローストチキンお
ろしソース

¥385
(火)豚肉チンジャオ黒
胡椒炒め

¥341
(火)ローストチキン塩
だれ

¥385

(水)桜姫鶏チーズメン
チトマトソース

¥341
(水)ロースかつ玉子あ
んかけ

¥341
(水)ジューシー鶏カツ
オーロラソース

¥385
(水)チキンカツハニー
マスタード

¥341

(木)ハンバーグおろし
ソース

¥297
(木)ハンバーグガー
リックオニオン

¥297
(木)ハンバーグサルサ
ソース

¥297

(金)白身フライタルタ
ルソース

¥297
(金)鮭チーズメンチハ
ニーマスタード

¥297
(金)かつおカツおろし
ソース

¥297

さば塩焼き ¥253 さば味噌煮 ¥253 ホッケ塩焼き ¥253 サバ塩焼き ¥253

クリームコロッケ（カニ
入り）

¥132 ハッシュポテト ¥132 春巻き ¥132 牛肉コロッケ ¥132

ちくわの磯辺揚げ ¥132 ちくわの磯辺揚げ ¥132 ちくわの磯辺揚げ ¥132 ちくわの磯辺揚げ ¥132

オクラ巣ごもり玉子 ¥132 蒸し鶏わかめサラダ ¥132 オクラ巣ごもり玉子 ¥132 わかめ玉子サラダ ¥132

蒸し鶏オクラ和風和え ¥99
ブロッコリーたまごサ
ラダ

¥99 そぼろきんぴらごぼう ¥99 春雨チャプチェ ¥99

しらす豆腐 ¥99 中華豆腐 ¥99
ほうれん草と鶏のわさ
び和え

¥99
ブロッコリーピーナッ
ツ和え

¥99

ほうれん草胡麻和え ¥77 オクラのおひたし ¥77 ねぎ塩豆腐 ¥99 オクラ豆腐 ¥99

ひじき煮 ¥77 きんぴらごぼう ¥77 ほうれん草胡麻和え ¥77 きんぴらごぼう ¥77

15種ヘルシーサラダ ¥77 ポテトサラダ ¥77 おからの彩りサラダ ¥77 ポテトサラダ ¥77

ライス（中） ¥187 ライス（小・中・大） ¥187 ライス（小・中・大） ¥187 ライス（小・中・大） ¥187

ライス（小） ¥110 ライス（小・中・大） ¥110 ライス（小・中・大） ¥110 ライス（小・中・大） ¥110

味噌汁（豆腐・わかめ） ¥44 味噌汁（豆腐・わかめ） ¥44 味噌汁（豆腐・わかめ） ¥44 味噌汁（豆腐・わかめ） ¥44

焼きプリンタルト ¥99 りんごのタルト ¥99 チョコクレープ ¥99 桃のタルト ¥99

（中）塩だれカツ丼 ¥528 (中）ネギトロ丼 ¥530 （中）カツ玉丼 ¥528 （中）豚塩カルビ丼 ¥528

（小）塩だれカツ丼 ¥440 （小）カツ玉丼 ¥440 （小）豚塩カルビ丼 ¥440

（中）ロースカツカレー ¥528 （中）チキンカツカレー ¥528 （中）ロースカツカレー ¥528 （中）ロースカツカレー ¥528

（小）ロースカツカレー ¥440 （小）チキンカツカレー ¥440 （小）ロースカツカレー ¥440 （小）ロースカツカレー ¥440

（中）カレーライス ¥330 （中）カレーライス ¥330 （中）カレーライス ¥330 （中）カレーライス ¥330

（小）カレーライス ¥286 （小）カレーライス ¥286 （小）カレーライス ¥286 （小）カレーライス ¥286

７種の野菜カレー ¥528 ７種の野菜カレー ¥528 ７種の野菜カレー ¥528 ７種の野菜カレー ¥528

鶏白湯ラーメン ¥550 担々麺 ¥550 とんこつ醤油ラーメン ¥550 濃厚煮干しラーメン ¥550

味噌ラーメン ¥473 とんこつラーメン ¥473 塩ラーメン ¥473 醤油ラーメン ¥473

ちく天うどん/そば ¥396 海老天うどん/そば ¥473 かき揚げうどん/そば ¥396 鶏天そば/そば ¥473

中華麺

主菜

※メニューは都合により変更する場合があります。

副菜

汁

丼

カレー

デザート

和麺

ライス

主なメニュー表

お茶の水女子大学消費生活協同組合

営業時間：11：30～13：30（月～金）

生協マルシェ（食堂）の昼メニュー案内

3 月

3/2～6 3/9～13 3/16～19 3/23～27

2026年3月よりメニューのリニューアルと価格改定を行います。


