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（mail） Jumonji.d@univ.coop

4/7～11 4/14～18 4/21～25
グリルチキン（おろしだれ） ビーフメンチデミソース 揚げ鶏の香味ソース

白身フライタルタル ハンバーグおろしソース アジの大葉フライ

豚肉と春野菜のうま塩炒め 豚肉と春野菜のうま塩炒め ポーク生姜焼き

オクラの巣ごもり卵 オクラの巣ごもり卵 オクラの巣ごもり卵

パリパリ春巻き パリパリ春巻き パリパリ春巻き

クリームコロッケ 牛肉コロッケ クリームコロッケ

フライドポテト（スパイシー） フライドポテト（スパイシー） フライドポテト（スパイシー）

旨辛豆腐 バンバンジー豆腐 旨辛豆腐

ブロッコリー玉子サラダ ブロッコリー玉子サラダ ブロッコリー玉子サラダ

筍の土佐煮 筍の土佐煮 筍の土佐煮

ほうれん草ゴマあえ ほうれん草ゴマあえ ほうれん草ゴマあえ

ひじき煮 きんぴらごぼう おからの彩りサラダ

１５品目のヘルシーサラダ パンプキンサラダ オクラのお浸し

揚げ餃子 竹輪の磯部揚げ 揚げ餃子

ポテトコーンサラダ ポテトコーンサラダ ポテトコーンサラダ

ライス（小・中・大） ライス（小・中・大） ライス（小・中・大）

味噌汁（豆腐・わかめ） 味噌汁（豆腐・わかめ） 味噌汁（豆腐・わかめ）

いちご杏仁 焼きプリンタルト いちご杏仁

エクレア フルーツミックスヨーグルト エクレア

ショコラケーキ 生チョコケーキ ショコラケーキ

モンブラン 抹茶きなこケーキ モンブラン

ミルクティームース キャラメルナッツショート ミルクティームース

チキン竜田丼（小・中・大） 中華丼（小・中・大） 鮭丼（中）

辛みそ豚丼（小・中・大） 塩ダレ唐揚げ丼（小・中・大） 二色そぼろ丼（中）

ヒレカツカレー（小・中・大） ヒレカツカレー（小・中・大） ヒレカツカレー（小・中・大）

カレーライス（小・中・大） カレーライス（小・中・大） カレーライス（小・中・大）

こく旨！白湯ラーメン（中・大） 担々麺（中・大） こく旨！白湯ラーメン（中・大）

醤油ラーメン（中・大） 味噌ラーメン（中・大） 醤油ラーメン（中・大）

鶏天菜の花うどん/そば（中・大） 温玉うどん/そば（中・大） 鶏天菜の花うどん/そば（中・大）

きつねうどん/そば（中・大） かき揚げうどん/そば（中・大） きつねうどん/そば（中・大）

カレー

中華麺

※メニューは都合により変更する場合があります。
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十文字学園生活協同組合

月 営業時間：11：30～13：30（月～金）

主なメニュー表


