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12月の食育の日は「バランスよく食べて風邪を予防し
よう」。フードコートでは先月に引き続き「ミルク豚
汁」と「野菜ごろごろカレー」を提供します。
購買では「COOPスープ春雨ワンタン」を生協マネー
で購入いただくと10ポイント付与になります。「食の
支援」朝食セットで配布した「COOPスープ春雨かき
たま」のシリーズ商品です。ライフセンターではワン
タンの方が人気があります。寒い季節に温まってほし
いと思いセレクトしました。

千葉大学総合安全衛生管理機構、千葉市稲毛区保健福祉セン
ター・千葉大学生活協同組合の3施設合同で健康応援イベントを
実施しました。
食生活相談会 参加者58名

…食事や健康に関する興味を持って参加する学生が多く、熱心に
相談内容に耳を傾けていました。
肌年齢測定127名、脳年齢測定85名

…コープデリ共済部門および日本コープ共済連との初コラボで人
気のコーナーでした。
血管機能検査57名 、肺年齢検査53名

…結果説明の時間もしっかりとることができました。
食事バランスチェックアンケート回答者数…133名

…食事回数3回以上約70％、2回30％。食事内容のアドバイス実施

教育学部とのコラボ企画を実施しています
①ブックセンター【店内放送】谷川俊太郎さんが紡いだ言葉。
「千葉大学教育学部の歌」を知っていますか？
②詩を読む、ことばを考える――谷川俊太郎の詩のことば」
応募用紙はライフセンター出口にあります。附属小学校・中学
校も参加する総合大学ならではの企画です。文系理系問わず学
生さんや教職員の皆様もぜひ！みんなで楽しみましょう。

お菓子の家コンテスト応募は1/5まで
上級編のキットは完売しました！

1/5～新春限定企画を準備中！ご利用ください♪
フードコート2：年明けうどん
ブックセンター：くじびき（200円）
ライフセンター：福引（組合員提示）
亥鼻＆園芸：健康応援企画（食堂＆購買利用）
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